Rezept (flr 4 Personen als eine der Salatbeilagen zum Késefondue)

Karottensalat

5009 Bio-Karotten Schélen (am besten mit einem
Sparschaler) und mit einer groben
Reibe reiben.

1 EL Zitronensaft

2 EL Sahne Dazu geben. Alles noch mal

3 leicht gehdufte EL Kokosraspel (vgl. Foto “Blick in abschmecken.

die Kiiche™).

Salz, Pfeffer

Fertig!


http://aulbach-rezepte.de/html/gerate.html#Sparschaler
http://aulbach-rezepte.de/html/gerate.html#2Reiben
http://aulbach-rezepte.de/html/gerate.html#2Reiben
http://aulbach-rezepte.de/html/karottensalat.html#Kokosraspel
http://aulbach-rezepte.de/html/karottensalat.html#Kokosraspel

