Rezept (flr 2 Personen als Beilage)

Tomatensalat

300-400g Tomaten

1 kleine Zwiebel oder Schalotte

2 groliere Minzeblatter oder 1 kl. Zweig Minze,
(ersatzweise 1 Prise getrocknete Minze, z.B. vom
Pfefferminztee).

1 EL Olivendl
1 EL Kréuteressig oder anderen milden Essig

Salz, Pfeffer

Waschen, halbieren, Strunk
herausschneiden und je nach Grolie
noch vierteln. Danach quer in
Scheibchen schneiden. (Siehe auch
hier).

Schélen, halbieren und quer in
maoglichst schmale Streifen

schneiden.

In schmale Streifen und diese in
maoglichst kleine Stiickchen
schneiden

Alle obigen Zutaten vorsichtig zusammenrihren und abschmecken. Evtl. nachwiirzen.


http://aulbach-rezepte.de/html/tatigkeiten.html#Tomatenwurfeln
http://aulbach-rezepte.de/html/zutaten.html#Schalotten
http://aulbach-rezepte.de/html/tatigkeiten.html#Zwiebel-in-Streifen-schneiden
http://aulbach-rezepte.de/html/tatigkeiten.html#Zwiebel-in-Streifen-schneiden
http://aulbach-rezepte.de/html/zutaten.html#Olivenoel-bestes

